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�लाइड 1 

ठ�क है, नम�ते और कम से कम पू े े सभी लोग� को शुव� समय �� क भ दोपहर। आज यहां आना और 
को�वड-19 के दौरान देखभाल पर मेरे काम के कु छ शु�आती �न�कष� को साझा करना मेरे �लए खुशी क� 
बात है, �वशषे �प से महामार� के दौरान मनो�ंश से पी�ड़त �यि�त क� देखभाल करना। 
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और म� े े े ं �ड ं े हुए श�आतकरना चाहु ूगा, जो �क सबस पहल इस काम क �लए अपनी फ ग को �वीकार करत ं 
नेशनल इ�ट��यट ऑन एिजंग स ेर क�रयर डे �ट पु ें ू े म े वलपम र�कार और सीओवीआईडी-19 क �लए �व�श�ट 
उस पु े पू े ै। मे े ै �र�कार क रक स आता ह र पास एक शानदार शोध ट�म ह और सलाहकार सहयोगी भी ह 
िज�ह�ने इस काम का समथ� ैन �कया ह। 
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तो सबसे े, को�वड संदभ� े े � शु � े मु े ै ै ेपहल क बार म �आत कर िजसस झ यक�न ह �क हर कोई प�र�चत ह ल�कन 
देखभाल और उ� बढ़ने के �लए �व�श�ट है। इस�लए, हम �ाकृ �तक आपदाओं पर मौजू े जानते �दा काम स ह 
�क व�ध वय�क�, �वशे े पहल स मौजद �च�क�सा ि�थ�तय� वाल लोग� को ऐसे वि�वक संकट� सेृ ष �प स े े ू े ै 
नकारा�मक �भाव� का खतरा बढ़ जाता है। और को�वड-19 क� �व�श�टताए,ं हमने देखा है �क व�ृधाव�था 
गं े े �लए �व�श�ट म�य े ै �भीर �वा��य प�रणाम� क साथ-साथ को�वड-19 क ृ ु दर स संबं�धत ह, जो वा�तव म 
वृ े े े े े े�ध वय�क� और �वशष �प स मनो�ंश वाल �यि�तय� और उनक दखभाल भागीदार� को नकारा�मक क 
बढ़ते जो�खम म� डालती है। को�वड-19 के प�रणाम। इसके अलावा, महामार� के दौरान, हमने देखा है �क 
कै से �वा��य देखभाल �णा�लयाँ वा�तव म� के वल को�वड पर क� ��त हो गई ह�, िजससे अ�य �च�क�सा 
ि�थ�तय� के � जो वृ � ुत आम हो सकते �। और इस�लए,�लए कम संसाधन रह गए ह �ध वय�क� म बह ह 
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संभा�वत �प से सामा�य या �नय�मत देखभाल �ा�त करने के �लए थोड़ा अ�धक संघष� करना पड़ा है। 
इस�लए, कई कारण� से महामार� देखभाल करने म� बाधा के �प म� काय� कर सकती है, �य��क देखभाल 
करने वाले और �डम��शया वाले �यि�त दोन� के �लए सं�मण का यह चल रहा डर है, िजनक� वे देखभाल 
कर रहे ह�। 
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इसके अलावा, हमने े े ै े े पी�ड़त वृमहामार� क दौरान बदलती नी�तय� को दखा ह िजसन मनो�ंश स �ध 
�यि�तय� और उनक� देखभाल करने वाल� को �भा�वत �कया है। इस�लए, देखभाल करने वाले खद सु े 
सवाल पू े ह�गे ु े शार��रक दू े �नयम� का पालन करना चा�हए या �या म� अपनेछ रह : �या मझ र� क दो�त या 
�र�ते ेखभाल �दान करना जार� रखू े ैदार को आव�यक द ंगा? हमन सामा�य द�नक ग�त�व�धय� पर ��तबंध 
देखा ह, शार��रक दर� क े े � ै ृ े राहतै ू े आदश� क कारण शार��रक ग�त�व�ध म कमी आई ह, और व�ध वय�क� न 
काय� � े�तरां जै े ेट खो �दए ह। हम अ�सर इसक े � नह�ं�म या चच या यहां तक �क र सकईआउटल � े बार म 
सोचते ह�, ले�कन के वल सामािजक मलजोल और दे ेखभाल से छु �ट� लेने का मौका जो बाहर खाने के �लए 
जा सकता है, मनो�ंश से पी�ड़त कई �यि�तय� और उनक� देखभाल करने वाल� के �लए बहुत बड़ा है। और 
देखभाल करने वाल� को सेवाओं और �वा��य देखभाल तक पहँुचने म� अ�धक क�ठनाई हुई है और उ�ह� 
सेवाओं े े�थ जै � ै े े े ेऔर टल�ह सी नई प�ध�तय� पर �नभर रहना पड़ सकता ह। इन सभी न दखभाल करन वाल 
प�र��य को नाटक�य �प से बदल �दया है। 
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इस�लए, मेरे शोध ने महामार� के दौरान मनो�ंश से पी�ड़त �यि�त के �लए �ाथ�मक पा�रवा�रक देखभाल 
करने वाल� पर �यान क� ��त �कया है। हमने �म��त तर�क� के सा�ा�कार �कए ह�, और आज म� हमारे 
��तभा�गय� के �ारं�भक नमनू े पर कु छ उभरते �न�कष� को साझा क�ं गा। हमने अभी-अभी इस अ�ययन 
के �लए भत� पू ै। और मनो�ंश से पी�ड़त �यि�त समु � रहते थे �र� क� ह दाय म , इस�लए �कसी न�सग होम या 

ु � थ े बीमार� क �तम चरण म सहायता �ा�त देखभाल स�वधा म नह�ं े, और व े अं � नह�ं थे। 
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यहां हमारे नमूने के बारे म� थोड़ा सा बताया गया है। औसतन हमार� देखभाल करने वाले 60 के दशक के 
म�य म� थे े ेज शहर म � े े नात,े। अ�धकांश �ववा�हत थ। हम, एक कॉल � �म�शगन �व�व�व�यालय म होन क 
हमारे पास काफ� उ�च �श��त नमू ै े ेख सकते �।ना ह और आप वहां न�ल क आधार पर �व�वधता द ह 
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तो, शु े, उनक अनु े ेखभाल करने े ै े�आत स े सार, महामार� न द वाल� क जीवन को कस �भा�वत �कया? तो, 
बाएं चाट� पर आप देख सकते ह� �क हमने देखभाल करने वाल� से इस बारे म� बात करने के �लए कहा �क �या 
महामार� ने उन ग�त�व�धय� म� भाग लेने क� उनक� �मता को �भा�वत �कया है िजससे उ�ह� अवकाश 
�मला, िजससे उ�ह� देखभाल से राहत �मल�। और आप देख सकते ह� �क बहुमत ने कहा �क उ�ह�ने उन 
ग�त�व�धय� पर �भाव का अनुभव �कया है, जब�क लगभग आधे नमूने ने कहा �क बहुत कम या अ�य�धक 
�भाव पड़ा है। �फर दा� ओर, पहल� बार म� यह चाट� उ�साहजनक लग सकता है �क आप जानते ह� �क आधे 
से अ�धक नमू े � कोई �व�ीय क�ठनाई नह�ं े ेन� न कहा �क उ�ह थी िजसस दखभाल करना अ�धक क�ठन हो 
गया। ले�कन दसर� तरफ, आप दख सकते � े नमू े �ू े ह �क लगभग आध न� न �व�ीय क�ठनाइय� क� �रपोट क�, 
िजससे े ु ू � हो गया। उनका दखभाल जीवन और अ�धक चनौतीपण 
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हमने े े े े े े े � ूमनो�ंश स पी�ड़त �यि�त क साथ उनक संबंध� पर पड़न वाल �भाव क बार म भी पछा, और आप 
देख सकते ह� �क आधे से अ�धक लोग� ने कहा �क महामार� के दौरान उनके �र�ते म� तनाव म�यम या 
गं ै े े े ेभीर दोन� �तर� पर बढ़ गया ह। और �फर हम दखभाल संबंधी तनाव स संबं�धत दखभाल �दान करन क� 
उनक� �मता के े � पू े �। �या महामार� क ेबार म छत ह े दौरान दखभाल �दान करना आसान था या अ�धक 
क�ठन? और आप देख सकते ह� �क लगभग आधे नमूने ने कहा �क यह देखभाल �दान करना कु छ हद तक 
बेहद क�ठन था। 
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हमने �व�भ�न �कार क� चु � ेखभाल करने वालेनौ�तय� पर भी गौर �कया और यह भी समथन �कया �क द 
महामार� के दौरान अनुभव क� �रपोट� कर सकते ह�, और ये वा�तव म� आइटम थे िज�ह� हमने �व�थ उ� 
बढ़ने पर रा���य सव� े �लए बनाया था जो एएआरपी और �म�शगन मे ै�ण क �ड�सन �वारा �ायोिजत ह। 
और यह बायीं ओर का कॉलम वह रा���य सव��ण नमना हू ै और हमने उन �न�कष� को �का�शत �कया है 
िज�ह� ेख सकते �। इस�लए, रा���य सव�ण क नमू े � �वशे ेआप ऊपर� बायीं ओर द ह � े न म ष �प स �कसी भी 
पुरानी बीमार� या �वकलांगता वाले 18 वष� और उससे अ�धक उ� के �कसी भी वय�क क� देखभाल करने 
वाल� को देखा गया, जब�क हमारा दा�हना हाथ का कॉलम हमारा मनो�ंश दखभाल करने वाला नमू ैे ना ह। 
औरआप देख सकते � �क साव� े, मनो�ंश दखभाल करन वाल� ने ेह भौ�मक �प स े े इन दखभाल संबंधी 
चु े अ�धक अनु ू ै े े े ेनौ�तय� क भव� क� सचना द� जस �कसी दखभाल �ा�तकता� क �लए �च�क�सा दखभाल 
�ा�त करने म� क�ठनाई या �सार के जो�खम को कम करने के �लए कम देखभाल �दान करना या आप देख 
सकते � े े अ�धक नमू े � कम समथ� ुआ महामार� क दौरान दखभाल म�ह �कआध स न� न कहा �क उ�ह न �ा�त ह े े 
सहायता के �लए प�रवार और दो�त� क� ओर से। म� घर म� और घर से बाहर आव�यक सेवाएं �ा�त करने 
और आव�यक �च�क�सा देखभाल �ा�त करने क� इन शीष� दो चु े ू ंनौ�तय� पर थोड़ा �यान दना चाहता ह। 
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इस�लए �वशे े, हमने े े े पू े ं ुचने म उ�ह ष �प स दखभाल करन वाल� स छा �क �कस �कार क� सवाओ तक पहँ � � 
अ�धक क�ठनाई होती है? और �फर, इसी तरहआप दख सकते � े नमू े �े ह �क लगभगआध न� न कहा �क उ�ह 
प�रवार या दो�त� से राहत पाने म� अ�धक क�ठनाई हुई, और आप देख सकते ह� �क हमारे लगभग आधे 
नमू े � े साथ �च�क�सक क� �नयु ै ेन� न कहा �क उ�ह �दन क ि�तय� जसी �नय�मत �च�क�सा दखभाल �ा�त 
करने � क�ठनाई हई। ग�त�व�ध काय�म भी हमार नमने का लगभग आधा �ह�सा ह�।म ु � े ू 
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�य��क यह एक �म��त प�ध�त का अ�ययन था, इस�लए हमने देखभाल करने वाल� के साथ गहन 
सा�ा�कार भी �कए और �च�क�सा देखभाल और समदाय-आधा�रत सवाओं े े मु े ेु े क य �द बार-बार सामन 
आए। इस�लए, मन� े सोचा �क म� ज�द ह� आपके साथ कु छ �भावशाल� उ�धरण साझा क�ं गा जो हमने इन 
सा�ा�कार� से देखे ह�। तो सबसे पहले यहाँ महामार� के दौरान �च�क�सा �नयि�त �ा�त करनु े क� क�ठनाई 
है। आप देख सकते ह� ेखभाल करने वाले ने � अपॉइंटम�ट को पु ��क द कहा �क उ�ह न�नधा��रत या र�द करना 
पड़ा �य��क �डम��शया से पी�ड़त �यि�त जाना नह�ं चाहता था, और यह �डम��शया के साथ एक आम चुनौती 
हो सकती है। और �फर दखभाल करन े े कहा �क दू ु ुत मि�कल थाुे े वाल न सर� �नयि�त �ा�त करना बह 
�य��क �ती�ा समय इतना लंबा था और देखभाल करने वाले को वा�तव म� उस �नयि�त कु े �लए वकालत 
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करनी पड़ी। एक मानाथ� मु ै े े े वाल� को �नयु ��दा यह ह �क अ�सर महामार� क दौरान दखभाल करन ि�तय� म 
अनु ं े वल रोगी को ह� अं े क� अनु े�कन जब मनो�ंश क� म�त नह� द� जाती थी, क दर जान म�त द� जाती थी, ल 
बात आती है तो यह बहुत मुि�कल है �य��क वे पया��त इ�तहास बताने या ल�ण� का पया��त �प से वणन� 
करने म� स�म नह�ं हो सकते ह� या वे �या अनभव कर रहु े ह�. और इस�लए, आप इस देखभालकता� को यह 
कहते हुए देख सकते ह� �क उ�ह� पहले तो वापस आने क� अनुम�त नह�ं द� गई जो एक सम�या थी, और 
उ�ह� �यास करने � कु छ हद तक श�मदगी महसस हू ुई और उ�ह दखभाल �दाता को समझाना पड़ा �क म � � े 
उ�ह� वहां वापस आने क� आव�यकता �य� है �य��क वे नह�ं चाहते थे मनो�ंश से पी�ड़त �यि�त को 
श�म� स होती हू ।दगी महस ै 
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उ�ह�ने ेवाए े � क�ठनाई और समु े घर तक लंबे ंतजार करनेराहत स ं �ा�त करन म दाय तथा अपन समय तक इ 
लोग� क �म होन क बार म आएया ऐसे े आने का काय� े े े � भी बात क� जो कभी नह�ं ंगे। और �फर �नि�चत �प 

से टेल�हे�थ, जो महामार� के दौरान हमम� से कई लोग� के �लए एक नई चीज़ बन गई है। देखभाल करने 
वाल� के पास वा�तव म� �म��त अनभव थु े, कु छ ने �नयि�तय� कु े �लए घर छोड़ने के महान लाभ का हवाला 
�दया, ले�कन आप यहां इस देखभालकता� को यह कहते हुए देख सकते ह� �क आप जानते ह� �क कु छ 
सहायक थे और कु छ समय क� कु ल बबा�द� थी, उ�ह�ने डॉ�टर को महसस �कया वा�तव मू � मनो�ंश से 
पी�ड़त �यि�त को �यि�तगत �प से े े ै ं े ेदखन क� आव�यकता ह। और �फर अततः सहज होना और टल�ह�थ 
�नयु े �लए �ौ�यो�गक� का �बंधन करना �वशे े व�ध वय�क� और मनो�ंश वालेि�तय� क ष �प स ृ 
�यि�तय� के �लए एक नई चु ेखभाल करने े को यह बताते हुए देखते ह �क फोन नौती थी। यहां आप द वाल � 
पर स�जन �यि�त मनो�ंश से े े ं � े �लए तै े म� मदद करनेपी�ड़त �यि�त को टल�ह�थ अपॉइटमट क यार करन 
क� को�शश कर रहे थे � ं �यू े ेऔर वा�तव म आप क टर का उपयोग करना न जानन क कारण �यि�तगत 
मनो�ंश को कमतर आं े �, और इसी तरह उस �यि�त को भी। मनो�ंश अततः श�मदगीकना जानत ह ं � 
महसू ेस करन लगा। 
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तो, �न�कष� �, मु े ै �क यहां कई �न�हताथ� �, ल�कन मनो�ंश क े े वृम झलगता ह ह े े साथ रहन वाल �ध वय�क 
बहुत ज�टल रोगी ह�। उनम� अ�सर कई सहवत� बीमा�रयाँ होती ह� जो उनके देखभाल �बंधन को बहुत 
चु ू � े �, खासकर महामार� क संदभ� � ेखभाल संभालते समय, मु ेनौतीपण बना दती ह े म। और इस�लए, द झ लगता 
है �क म� � रखू � े ै �जो �सफा�रश ंगा उनम स एक यह ह �क �वा��य �णा�लय� को वा�तव म रोगी �वा��य 
देखभाल म े े ू े ै ु� दखभाल करन वाल� क� भ�मका पर �वचार करन क� आव�यकता ह और यह स�नि�चत करना 
है े ै े इन �नयु � ेखभाल करने वाल� को सु े�क उनक पास इस बात क� योजना ह �क व ि�तय� म द र��त �प स 
कै से शा�मल कर सकते ह� और भ�व�य क� देखभाल क� योजना म�. 

�लाइड 14 

तो, आज उपि�थत होने के �लए आपका बहुत-बहुत ध�यवाद और �नि�चत �प से, मेरे ��तभा�गय� का भी 
बहुत-बहुत आभार िज�ह�ने एक भयावह महामार� के दौरान अपना समय मेरे साथ साझा करने के �लए 
�दया। ध�यवाद। 

4 


	Transcript
	Research Lightning Talk 
	Figure
	Title: 
	"यह प्रस्तुति अमांडा लेगेट (मिशिगन विश्वविद्यालय) द्वारा दी गई थी। प्रस्तुति का शीर्षक है: ""फ्रंटलाइन पर देखभाल: COVID-19 महामारी के दौरान डिमेंशिया से पीड़ित व्यक्ति की देखभाल""
	"यह प्रस्तुति अमांडा लेगेट (मिशिगन विश्वविद्यालय) द्वारा दी गई थी। प्रस्तुति का शीर्षक है: ""फ्रंटलाइन पर देखभाल: COVID-19 महामारी के दौरान डिमेंशिया से पीड़ित व्यक्ति की देखभाल""
	तलप 
	अमांडा लेगेट: 
	लाइड 1 
	लाइड 2 
	लाइड 3 
	लाइड 4 
	लाइड 5 
	लाइड 6 
	लाइड 7 
	लाइड 9 
	लाइड 10 
	लाइड 11 
	लाइड 12 
	लाइड 13 


